Jﬁ

EADANPOM

jakarta.pom.go.id



v ":é‘ - - -
; g e
BADAN POM ‘/,"V - @

Maksimal 10% dari total energi
(200 kkal) setara dengan

4 sendok makan/orang/hari

Terdapat dalam: kue, es krim, nasi, mie, sirup, dll
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Maksimal 2000 mg natrium
setara dengan

1sendok teh/orang/hari

Terdapat dalam: kecap, saus, keripik, dll
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Maksimal 20-25% dari total
energi (702 kkal) setara dengan

5 sendok makan/orang/hari

Terdapat dalam: susu, mentegaq, sosis, nugget,
kornet, keju, dll
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EADAN POM

Yuk, mulai langkah kecil dengan membatasi
konsumsi gula, garam dan lemak

T 021-84304046
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